Smittevernfaglige rad for a forebygge covid-19 ved salg eller bytte
av seksuelle tjenester

Radene er utarbeidet etter Folkehelseinstituttets mal for bransjestandarder i forbindelse med
koronapandemien (publisert 13. oktober 2020).
Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet har bistatt med smittevernfaglige rad.
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Om viruset, sykdommen og smittemate

Covid-19 forarsakes av viruset SARS-CoV-2, i dagligtale ofte kalt koronavirus. Viruset kan forarsake
luftveisinfeksjon av varierende alvorlighetsgrad. Det smitter hovedsakelig via drapesmitte. En smittet
person skiller ut virus i form av sma draper fra nese og munn nar vedkommende snakker, hoster eller
nyser, som kommer i kontakt med slimhinner i gyne, nese eller munn til en annen person. Smitte kan
ogsa forekomme dersom man far viruset pa hender fra gjenstander som andre tar pa og derfra
overfgrer viruset til slimhinner i gyne, nese eller munn (kontaktsmitte).

Koronaviruset kan smitte ved kyssing. Det er ikke kjent per nd om koronaviruset smitter seksuelt.
Personer kan vaere smittet uten a ha symptomer, og kan da smitte andre.

Viruset taler ikke sape og vann, heller ikke desinfeksjon med alkohol eller temperaturer over 60°C. |
tillegg dgr viruset raskere utendgrs.

Malgruppe og formal

Hvem og hva gjelder veilederen for?

Veilederen gjelder for personer av alle kjgnn som selger eller bytter seksuelle tjenester i Norge,
uavhengig av oppholdsstatus. Salg og bytte av seksuelle tjenester er i denne sammenheng forstatt
som virksomhet.

Veilederen gjelder kun for salg eller bytte av seksuelle tjenester hvor kjgper og selger mgtes fysisk.

Formalet med veilederen

Veilederen gir rad om hvordan du kan ivareta smittevernet. Malet er & beskytte bade deg og
kundene mot smitte. Selv om tiltakene gjennomfgres, kan tilfeller av covid-19 oppsta. Fglger du de
anbefalte tiltakene bidrar du til 3 begrense smitten.

Ansvar

Alle som oppholder seg i Norge har et likeverdig ansvar for a bidra til 8 redusere smitte ved a fglge de
grunnleggende smitteverntiltakene gjennom hele pandemien. Noen sentrale rad er 3 holde seg
hjemme hvis en er syk, holde avstand og vaske hendene. En viktig del av den nasjonale strategien er
testing, isolering, smittesporing og karantene (TISK).

Lover og regler som gjelder alle, nasjonalt eller lokalt, star over radene som gis i denne veilederen.
Nasjonale og lokale regler skal fglges. Brudd pa reglene kan medfgre at du far bot.



Du skal ikke selge eller bytte seksuelle tjenester i et fysisk mgte dersom du selv er i karantene, i
isolasjon, har feber eller symptomer pa luftveisinfeksjon.

Du ma selv sgrge for at du selger/bytter seksuelle tjenester pa en mate som oppfyller de
grunnleggende kravene til smittevern.

Oversikt over nasjonale regler finner du her: https://www.helsenorge.no/koronavirus/oversikt-over-
regler-og-anbefalinger/#nasjonale-regler

Gjgre deg ogsa kjent med smittevernbestemmelsene i kommunen du oppholder deg. Disse finner du
her: https://www.helsenorge.no/koronavirus/lokal-koronainformasjon/#

Rad

Nedenfor fglger en rekke rad som, dersom du fglger dem, bidrar til at du selger eller bytter seksuelle
tjenester pa en smittevernfaglig forsvarlig mate. Vi er klar over at sosiale og gkonomiske forhold kan
gjgre det vanskelig 3 fglge alle radene fullt ut. Forsgk & fglge dem sa langt det lar seg gjgre for deg og
din livssituasjon. Ha ogsa en lav terskel for a teste deg, og gjgr det gjerne regelmessig.

Generelle rad for a forebygge smitte

e Hold god avstand til andre, minst en meter, helst to

e Hostinniet papirlommetgrkle eller albuekroken

» Vask hendene ofte og grundig med sape og lunkent vann eller bruk handsprit
«  Finn alternativer til handhilsning og klemming

* Avlys avtalen med kunden dersom du hoster, har feber og rennende nese

Nar du lager en avtale med kunden

e Nar du avtaler med kunden informer om hvilke personlige smittevernregler du har og sgrg for at

kunden forstar og aksepterer disse

Spegr om kunden nylig har veert i utlandet

Spgr om kunden er i karantene, i isolasjon, har feber eller symptomer pa luftveisinfeksjon

»  Spgr om kunden har veert i kontakt med personer som har eller mistenkes a ha covid-19

« Informere om at dersom kunden er i karantene, i isolasjon, har feber eller symptomer pa
luftveisinfeksjon sa kan du ikke gi fysiske tjenester

e Takun en kunde av gangen, bare du og kunden bgr befinne seg i rommet hvor tjenesten utfgres

» Ha oversikt over hvem du har veert sammen med sa de kan fa beskjed dersom du skulle fa pavist
koronavirus

For kunden kommer

e Rengjgr alle overflater med sape og varmt vann, bruk gjerne overflatesprit i tillegg

e Taendusjogverren

¢ Sgrg for at du har godt med rent sengetgy og handklaer, bruk gjerne engangshandklzer
e Luft godt ut av rommet der den seksuelle tjenesten skal utfgres

Nar kunden kommer til deg

» Be kunden om a ga hvis hen dukker opp med symptomer, som hoste, feber og rennende nese

» Be kunden vaske hender eller bruke handsprit, i det vedkommende kommer inn

« Vask hendene dine eller bruk handsprit etter at du har veaert i kontakt med penger, kundens klaer
eller andre eiendeler, det samme bgr kunden gjgre

* Be kunden dusje ved ankomst

e Bruk munnbind nar det er hensiktsmessig

« Unnga kontakt ansikt til ansikt, sa langt det lar seg gjgre



Forsgk a unnga a ta deg selv i gynene, nesa eller munnen

Host i albuekroken eller dekk til munn og nese med et papirlommetgrkle. Vask straks hendene
Unnga a dele mat, drikke, sigaretter, poppers, sexleketgy som ikke kan vaskes mellom hver bruk,
sniffergr for sniffing av rusmidler, e-sigaretter, joints, piper, bonger etc.

Bortsett fra nar den seksuelle tjenesten utfgres, sa hold avstand til hverandre, minst en meter,
helst to

Nar du drar til kunden

Hvis kunden har symptomer, som hoste, feber og rennende nese, sa avlys. Opplys om dette pa
forhand

Vask hender eller bruk handsprit, i det du kommer inn, be kunden om a gjgre det samme

Vask hendene dine eller bruk handsprit etter at du har veert i kontakt med penger, kundens klzer
eller andre eiendeler, det samme bgr kunden gjgre

Be kunden om 3 lufte rommet der den seksuelle tjenesten skal utfgres

Be kunden dusje

Bruk munnbind nar det er hensiktsmessig

Unnga kontakt ansikt til ansikt, sa langt det lar seg gjgre

Forsgk @ unnga a ta deg selv i gynene, nesa eller munnen

Host i albuekroken eller dekk til munn og nese med et papirlommetgrkle. Vask straks hendene
Unnga a dele mat, drikke, sigaretter, poppers, sexleketgy som ikke kan vaskes mellom hver bruk,
sniffergr til sniffing av rusmidler, e-sigaretter, joints, piper, bonger etc.

Bortsett fra nar den seksuelle tjenesten utfgres, sa hold avstand til hverandre, minst en meter,
helst to

Vask hender eller bruk handsprit/desinfeksjonsservietter etter & ha forlatt kundens lokaler

Nar du mgter kunden ute eller i bil

Tork av bilhandtak etc. sa langt det lar seg gjgre med desinfeksjonsservietter

Bruk handsprit/desinfeksjonsservietter pa hender og vatserviett i ansiktet

Bruk hdndsprit/desinfeksjonsservietter etter at du har veert i kontakt med penger

Bruk munnbind nar det er hensiktsmessig

Unnga kontakt ansikt til ansikt, sa langt det lar seg gjgre

Forsgk @ unnga a ta deg selv i gynene, nesa eller munnen

Host i albuekroken eller dekk til munn og nese med et papirlommetgrkle. Bruk straks handsprit/
desinfeksjonsservietter pa hendene

Unnga a dele mat, drikke, sigaretter, poppers, sexleketgy som ikke kan vaskes mellom hver bruk,
sniffergr til sniffing av rusmidler, e-sigaretter, joints, piper, bonger etc.

Bruk handsprit/desinfeksjonsservietter pa hender og vatserviett i ansiktet etter & ha forlatt bilen

Nar kunden har gatt

Hvis mulig ta en dusj og bytt klzer

Vask alt t@y dere har vaert i kontakt med, ikke bruk handklaer og sengetgy om igjen

Vask og desinfiser sexleketpy

Terk av dgrhandtak, lysbrytere, dusj, toalett og andre overflater dere har veert i kontakt med
Vask hendene godt etter rengjgring, selv om du bruker hansker

Luft godt ut av rommet der den seksuelle tjenesten har blitt utfgrt



Nyttig informasjon
Folkehelseinstituttet
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

Helsedirektoratet
https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus

Helsenorge
https://www.helsenorge.no/koronavirus/rad-for-koronahverdagen/

Nyttige kontakter

Tiltakene under bistar personer av alle kjgnn som selger eller bytter seksuelle tjenester i Norge,
uavhengig av oppholdsgrunnlag. De tilbyr helse- og sosialfaglige tjenester, stgttesamtaler, rad og
veiledning. Her kan du ogsa fa informasjon om gjeldende smittevernregler og innreisebetingelser,
samt gratis kondomer, glid og handsprit.

Albertine, Stavanger: TIf: +47 9185 8305 / WhatsApp: +47 9185 8305
https://kirkensbymisjon.no/albertine/

Fri, Kirkens Bymisjon, Bergen: TIf: +47 9662 4679 / WhatsApp: +47 9662 4679
https://kirkensbymisjon.no/fri-tiltak-for-ofre-for-menneskehandel/

Nadheim, Oslo: TIf: +47 2205 2880
https://kirkensbymisjon.no/nadheim/

Nadheim, Trondheim: TIf: +47 4587 7819 / WhatsApp
https://kirkensbymisjon.no/nadheim-trondheim/

PION, Sexarbeideres Interesseorganisasjon i Norge, Oslo: TIf: +47 9006 3558 / WhatsApp eller +47
9181 2248 / WhatsApp
http://www.pion-norge.no/

Pro Sentret, Oslo: TIf: +47 2310 0200 / WhatsApp: +47 4764 9177 eller
+47 4767 0542
https://prosentret.no/

Endringslogg



